ide u skolu
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Ovaj je materijal namijenjen
isklju¢ivo osobama koje
boluju od hemofilije i lije¢e
se putem intravenskog
nadomjestanja faktora

NP-21378; travanj 2022.
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Mozda veé znasS Adama i njegove prijatelje iz njegovih prijasnjih
pustolovina. Adam ide u drugi razred i ima hemofiliju, bas poput
tebe. Zeli saznati vise o tome kako hemofilija i lije¢enje =~
nadomjestanjem faktora mogu utjecati na njegovo $kolovanje, FAN
tako da moze biti spreman za sljedecu fazu puta prema znanjuo - .
Pozdrav! ~ hemofiliji. s

Ja sam Adam!

O °
° °

Njegovi Ce se prijatelji naci s njime u Skoli da bi mu pomogli
odgovoriti na neka pitanja.

~ Okreni na S. stranicu da vidi$ kartu $kole i pogledaj kamo Adam -
prvo treba ici!
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Idemo do prvog odredista
na karti — moje ucionice!
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Adam ulazi u ucionicu i ugleda svojeg prijatelja kapetana Hrabrog.

Naravno! Mozda se sjecéas
Pozdrav da hemofilija utjece na to

. kako tvoje tijelo zaustavlja
kapetane Hrabri! krvarenje ako se udaris ili
Mozes li me podsjetiti porezes ili ako se pojave
sto je to hemofilija i modrice. Da bi zaustavilo
kako utjece na mene? krvarenje, tvoje tijelo
Zelim biti siguran da mora stvoriti ugrusak.
znam sve o tome ako

me netko u skoli pita.

Kako se ugrusci
stvaraju?

Ugrusci se sastoje od mnogo razliéitih stvari
koje funkcioniraju zajedno poput slagalice.
Hemofilija znaci da tvojem tijelu nedostaju
odredeni dijelovi slagalice. To znaci da, ako
se udaris ili porezes ili ako na tvojem tijelu
nastanu modrice, krvarit ¢es dulje nego
netko tko nema hemofiliju.

NP-21378; trg




Zato uzimam lijek, da pomognem svojem
tijelu da stvori ugruske, je li tako?

Tako je. Lijek za nadomjesStanje faktora moras uzimati
redovito u obliku injekcije da bi razine faktora ostale
visoke. Tvoj lijecnik ili medicinska sestra reci ce ti koliko
cesto trebas dobivati injekcije. Kako bih ti pomogao da
zapamtis ove rijeci, sastavio sam osmosmjerku koju
mozes$ pronaci na sljedecoj stranicil!

v

Hvala ti, kapetane! Ali sto ako me netko
u Skoli pita zasto imam hemofiliju?
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Zmajko ce ti pomoéi odgovoriti na to pitanje
— u dvoristu je. Preuzmi naljepnicu za posjet
1. odredistu na karti i vidimo se uskoro!

—
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Mozes li pronadi sve Cetiri rijeci?
Potrazi sljedece rijeci: faktor, ugrusak, hemofilija, injekcija
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Hemofilija je nesto s ¢ime si se I
rodio, a mnogo se ¢esce javlja
u dje¢aka nego u djevojéica.
Neka se djeca radaju s
hemofilijom ¢ak i ako nitko u
njihovoj obitelji nikada prije
nije imao hemofiliju. Neka ¢e
- djeca imati druge ¢lanove
Bok, Zmajko! . obitelji s hemofilijom, §to
Zelim znati zasto znaéi da su hemofiliju na njih
imam hemofiliju, prenijeli njihovi roditelji.
moze$ li mi pomoéi?
L
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Svaka je rije¢ skrivena tri puta (svaka je rije¢ jedan od ta tri puta
napisana obrnutim redoslijedom!)

I NP-21378; travanj 2022. NP-21378; travanj 2022.




Tvoji su roditelji prenijeli svoja obiljezja na tebe i
zbog toga mozda imas istu boju o¢iju ili kose kao
oni. Zbog toga takoder mozda sli€is bratu ili sestri.
Osim sto na svoju djecu prenose obiljezja koja su
vidljiva, roditelji takoder prenose stvari koje se ne
mogu tako lako vidjeti, poput hemofilije.

e prenijela
dame, sto znadi da je

ili Zena koja ,prenosi” hemofiliju.
Nositelji mogu prenijeti hemofiliju
na svoju djecu, ali oni mozda nece
1 si e hemofilije.
obiteljsko stablc
P
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Adamovo obiteljsko stablo

Adam brat Niko

Legenda

Djec¢ak/muskarac
s hemofilijom

fll \ Djevojé¢ica/zenakoja je
nositelj hemofilije

teta
Vlatka

sestric¢ina Sofia

Djec¢ak/muskarac
bez hemofilije

Djevojéica/zena koja nije
nositelj hemofilije

NP-21378; travanj 2022.

) ® O
0 0 ® 0
O ° ®
® 0 0 0
0 0
0 3 2 0
APHHE L 3 edili od 0 oditelja
Ill 0 DYENOSE NVve -

)
: ‘\«3
< )

Ako su hemofiliju na tebe prenijeli tvoji roditelji,

nacrtaj svoje obiteljsko stablo na 17. stranici!

15
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naslijedili od svojih roditelja, hemofiliju ustvari

sestre pomocu predloska na sljedecoj stranici.
prenose njihove mame (odnosno ,nositelji”).

Zatim upotrijebi naljepnice na 29. stranici da

bi dovrsio/la svoje obiteljsko stablo.

Nacrtaj svoje vlastito obiteljsko stablo tako
Zapamti: djecacima s hemofilijom, koju su

da najprije dodas mamu i tatu te svu bracu i




Hvala ti, Zmajko! Na svojem obiteljskom
stablu mogu vidjeti da su moja mama i
moja starija sestriéna Sofia nositelji...
Kako to utjece na njih?

e | | J

" >
Zasto ne upitas jednu od
njih? Tvoja je sestri¢na u
ucionici za likovnu kulturu.
Nemoj zaboraviti preuzeti
naljepnicu za posjet 2.
odredistu na karti!

NP-21378; travanj 2022.
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Bok, Sofia!l Mozes li mi re¢i
kako je to biti nositelj hemofilije?

Nositelji mogu imati manju razinu faktora,
Sto znadi da mozda imaju blage simptome
hemofilije. Ne pokazuju sve djevojéice s
hemofilijom znakove te bolesti.

Ja sam napravila test da bih saznala kako
to utjec¢e na moje razine faktora, sto je
vazno da bih mogla znati kada ¢u mozda
trebati lije¢enje.

Primas li terapiju
nadomjestanjem
faktora kao i ja?

Ponekad mi je lijek potreban
ako se povrijedim ili ako
moram i¢i na operaciju.

B, travanj 2022.



Ne bas. Tvoja medicinska sestra ili lije¢nik f\‘ ~
objasnit ¢e sve tvojim uciteljima i pobrinut ¢e se ﬁ
(

za to da u sSkoli dobiju sve potrebne informacije.

N—

Je li Skolovanje drugacdije

kada ima$ hemofiliju ili ) . o
kada si nositelj? \ Sto je sa satovima tjelesnog odgoja? Mogu rr ‘Q‘
1i se baviti istim sportovima i igrati iste igre = 0 3
kao svi drugi u mojem razredu? ‘\ / ‘\

‘ \

Robotko ce ti pomocdéi odgovoriti
na to pitanje. Mozes$ ga pronadi
u sportskoj dvoranil!

Adam je nauc¢io mnogo do sada, ali i dalje ima pitanja.
Uzmi naljepnicu za posjet 3. odredistu na kartii idi u
sportsku dvoranu gdje te ¢eka Robotko! =
20 _ T g g 21
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Bok, Robotkol!

Ako se bavim sportom na satovima tjelesnog

odgoja, postoji li nesto sto trebam reci svojim
prijateljima, ucitelju ili uéiteljici?

Uz lije€enje nadomjestanjem faktora trebao bi moc¢i raditi
vecinu aktivnosti na satovima tjelesnog odgoja kao i druga
djeca u tvojem razredu. Postoji mnogo sportova kojima se
mozes baviti, a aktivnost i bavljenje sportom pomo¢i ce ti
da ocuvas zdravlje svojeg tijela te da izgradisS misiée oko
zglobova. Tvoj lijeénik ili medicinska sestra mozda su ti
rekli koji su sportovi najbolji za tebe.
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Sto ako se povrijedim?

Reci uéitelju ili uciteljici €&im se to dogodi. Oni znaju
$to trebaju uciniti i mogu ti pomodéi. Trebas im reéi i
ako misliS da je mozda doslo do krvarenja koje ne
Dio tvojeg tijela moze biti natecen ili topao ili moze
izgledati veée nego inace.

Trebam li reéi svojim prijateljima

da imam hemofiliju?

To je tvoja odluka, ali mozda bi bilo dobro
da im kazes tako da ti mogu pomoéi i reéi
ucitelju ili uciteljici ako se povrijedis.

| |
Hvala ti, Robotko! 1

Nema na c¢emu, Adame! Nemoj zaboraviti uzeti
_ naljepnicu za posjet 4. odredistu na karti.
Kapetan Hrabri ¢eka te u ucionici za geografiju
da porazgovarate o Skolskim izletima.
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Odliéno! Hajdemo rijesiti brzi kviz

Pozdrav, kapetane! Robotko je rekao da provjerimo koliko si zapamtio!

da mi ti mozes redci viSe o tome kako se
pripremiti za Skolske izlete. Sto ako idem
na jednodnevni izlet sa Skolom?

Trebao bi moé¢i iéi na veéinu
Skolskih izleta. Takoder bi trebao
razgovarati sa svojim lijeénikom ili
medicinskom sestrom prije nego
Sto ides na izlet, a tvoj ¢e uéitelj ili
uciteljica dobiti sve sto vam je
potrebno dok ste na izletu.
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Hvala ti, kapetane! Mislim da sam .
dobio odgovore na sva pitanja! - S
\ 4
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Uzmi naljepnicu za postignuée nakon posjeta

svakom odredistu na karti!

4

NP-21378; travanj 2022.

Upotrijebi naljepnice za obiteljsko stablo na 17. stranicil

izrezi

o<

Legenda

Djecak/muskarac ' Djecak/muskarac
s hemofilijom bez hemofilije

O Djevojéica/zena koja je O Djevojéica/zena koja nije

nositelj hemofilije nositelj hemofilije

NP-21378; travanj 2022.



To je sve od nas!

Tvoje putovanje po Skoli je zavrsilo! Uzmi zadnju naljepnicu i sretno s
ostalim koracima na putu prema znanju o hemofiliji! Vidimo se uskoro!
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Orphan Biovitrum AB (publ) - Sva prava pridrzana

obi je ak drustva Swedish Orphan Biovitrum AB (publ). \ ——
' wedish Orphan Biovitrum AB (publ) | SE-112 76 Stockholm | Svedské

Swedish Orphan Biovitrum s.r.o., Glavna Podruznica Zagreb
Ulica Matka Bastijana 54 | 10000 Zagreb | Hrvatska

www.sobi.hr

@& sOobiI

rare strength
NP-21378; travanj 2022.



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17

